
  زهت ثب آًطا اططاف کیسِ اظ استلبزُ ثبض ّط اظ هجل•
 .کٌیس ثطضسی

  حسبسیت یب ٍ التْبة یب ٍ هطهعی تَضم، گًَِ ّط•
  پعضک ثب آى ازاهِ زض ٍ ثطضسی زهت ثِ آًطا اططاف

 .کٌیس هطَضت ذَز
 ثبیس کَلَستَهی ٍسط سَضاخ ثبضیس زاضتِ تَخِ•

  ٍ گطكتِ هطاض ضوب ثسى استَهب ًبحیِ زض زضست
 .ثبضس چسجیسُ ًحَی ثِ آى اططاف چست

  ثِ کِ است خطاحی تْبخوی ضٍش یک کَلَستَهی
  ضٍزُ) تحتبًی گَاضش زستگبُ ضٍی هرتلق زلایل
  ضٍش یک ًیع ایلئَستَهی ضَزٍ هی اًدبم ثیوبض(ثعضگ

  اًدبم کَچک ضٍزُ ضٍی کِ است خطاحی تْبخوی
  اظ ثرطی ػول ایي طی زض ضس شکط کِ ّوبًطَض .هیطَز

  ٍ ضسُ ثبظ ذبضج ثِ ضکن پَست ضاُ اظ ثیوبض گَاضضی لَلِ
  اظ  .گطزز هی زكغ ططین ایي اظ گَاضش زستگبُ تطضحبت

  ایي زض ثیوبض  ظیبزی ظهبى هست است هوکي کِ آًدب
  اظ پیطگیطی خْت کِ است لاظم ثوبًس، ثبهی ضطایط
  ثرص پطستبضاى اظ ضا لاظم ّبی آهَظش احتوبلی ػَاضؼ
 ثٌسز ثکبض ثیوبضستبى اظ تطذیع اظ ثؼس ٍ کطزُ زضیبكت

  استَهب ضکن ضٍی ضسُ ثبظ سَضاخ ثِ ثساًیس است لاظم
  هتَضم ٍ ثعضگ خطاحی ػول ثؼساظ استَهب اًساظُ.هیگَیٌس

  اًساظُ کبهل ثْجَزی ٍ ّلتِ چٌسیي گصضت ثب کِ است
  اظ پس ضٍظ 3-6 استَهب ػولکطز .ضس ذَاّس کَچکتط آى

  زض استلبزُ هَضز ّبی کیسِ.ضَز هی ضطٍع خطاحی
 .هیجبضس یکسبى (ٍایلئَستَهی کَلَستَهی)استَهب

  ثطای ضٍش ثْتطیي آى تؼَیؽ یب ٍ کیسِ ترلیِ
  کِ ٌّگبهی .است استَهب کیسِ ضسى پط اظ پیطگیطی

  تؼَیؽ یب ٍ ترلیِ ثِ اهسام پطضس کیسِ حدن ًػق
  ترلیِ ذبظ ّبی کیسِ اظ کِ غَضتی زض. ًوبئیس کیسِ

  هطثَطِ ضطکت اظ آًطا اظ استلبزُ ضٍش کٌیس هی استلبزُ
 .ثرَاّیس

  ٍ الکل اظ استَهب اططاف پَست کطزى تویع ثطای ّطگع
  ٍ ثتبزیي ًظیط ضیویبیی هَاز ٍسبیط هططَة زستوبل

  پَست ثِ هَاز ایي ظیطا کطز؛ استلبزُ ًجبیس استَى
  ظذن ایدبز هَخت ٍ کٌٌس هی ٍاضز آسیت استَهب اططاف

 .ضًَس هی سَظش ٍ
  هبضیي یب هیچی ثب حتوبً ثبیس ضا استَهب اططاف هَّبی

  ًجبیس هَّب کطزى ثطططف ثطای .ًوَز ثطططف تطاش ضیص
 .ضَز استلبزُ ٍتیؾ هَچیي اظ

  ثب ضا زستْبیتبى کیسِ تؼَیؽ یب ضستطَ ثبض ّط اظ پس
 .زّیس ضستطَ غبثَى ٍ آة
  پوبز اظ استَهب زٍض هطهعی یب ذطاش هطبّسُ غَضت زض

 .ًوبییس استلبزُ زٍظًگ اکسیس
 
 
 

 کَلستَهي ٍايلئَستَهي 

 استَهب ّبی کیسِ

  ّبی کیسِ اًَاع اظ ذَز ًیبظ ضكغ خْت هیتَاًیس ضوب
  كطٍضگبّْب زض ّب کیسِ ایي ًوبئیس، استلبزُ کَلَستَهی

 کَلَستَهی کیسِ .ضسس هی كطٍش ثِ پعضکی تدْیعات
  یک ٍ ثبضس هی ططكِ زٍ کِ است ًبیلًَی کیسِ ثستِ تِ

 .چسجس هی ضوب کَلَستَهی پطت ثِ آى ططف

 چگًَِ اس استَهبهزاقبت کٌین؟

 ؟ کزد حوبم استَهب داشتي بب تَاى هي آيب
 بِ کَلَستَهي بدٍى يب کیسِ بب تَاًید هي شوب بلِ

 بقبيبی ببشید داشتِ تَجِ ٍلي کزدُ حوبم راحتي
 ًشَد داخل استَهبشوب هحل داخل بِ ببيد صببَى

   .گزدد استفبدُ چزبي بدٍى ّبی صببَى اس است بْتز

 رژين غذايي 

 تعَيض کیسِ استَهب 

  تَسط استَهب اًدبم اظ پس ضوب ذبظ ؿصایی ضغین
 ضسى سپطی اظ ثؼس .گطزز هی هطرع هؼبلح پعضک

  ذَز هؼوَلی ضغین ثِ تَاًیس هی ضوب ثْجَزی ضٍال
 .ثطگطزیس

  اًدبم کبهل ایی تـصیِ ثطضسی یک استَهب ثیوبضاى ثطای
  ثَی هَخت کِ ؿصاّبیی هػطف اظ ثبیس ثیوبض .ضَز هی

  حجَثبت، هبّی،) کٌس اختٌبة ضَز هی گبظ ٍزكغ ظیبز
 .(سلَلعی هحػَلات هطؽ، ترن کلن، ذبًَازُ

  هی تَغیِ ؿصاّبیی ثیوبض ثِ اسْبل ایدبز غَضت زض-
  پٌیط، هَظ، سیت، :هثل .کٌس هی سلت ضا هسكَع کِ ضَز

  ٍگل سجعی ضیط، ثطًح، هبکبضًٍی، ظهیٌی، ثبزام هبست،
   ذتوی

  هی تَغیِ ؿصاّبیی ثیوبض ثِ یجَست ایدبز غَضت زض-
 .آلَ ٍآة آلَ هثل کٌس، هی ضل ضا هسكَع کِ ضَز

  خؼلطی، :ضبهل ثطًس هی ثیي اظ ضا ثَ کِ ؿصاّبیی-
 .تبظُ اسلٌبج ٍ كطًگی گَخِ آة پطتوبل، آة هبست،

 .کٌیس زضیبكت کن حدن ثب ٍ ظیبز زكؼبت ثِ ضا ؿصا-
 (ضٍظ زض لیَاى8-12) ثٌَضیس كطاٍاى آة-
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 کوتز کِ گزدد استفبدُ آساد ٍ ًبسک لببسْبی اس•
 .ًببشد فشبر تحت کیسِ ٍ ًوبيد تعزيق ايجبد

 فعاليت جهت در مانعی گونه هيچ كيسه داشتن•
 .نميکند ایجاد مسافرت مثل فرد روزانه های

 اثر استوما روی بر جنسی فعاليت بدانيد باید•
  استوما داشتن با نيس خانم یک ندارد خاصی
 .شود حامله براحتی ميتواند

  هْن ًكبت
 .کٌیس حلظ ضا ذَز آضاهص-
  ثطای ػوین ٍتٌلس سطكِ ٌّگبم زض هحتطم ثیوبض-

  ًگِ ثبثت ضا ضکن ضکوی ثطش ّبی لجِ ثط كطبض کبّص
 .زاضیس

  تٌلس ، ًجؽ ، حطاضت زضخِ اكعایص کِ غَضتی زض-
  چَى کٌیس هطاخؼِ ذَز هؼبلح پعضک ثِ اكتس اتلبم

 .ثبضس ػلًَی كطآیٌس زٌّسُ ًطبى است هوکي
  ٍ اسْبل ، ضکن سلتی ، ًلد ، ذًَطیعی ثطٍظ زضغَضت-

 .کٌیس هطاخؼِ ذَز هؼبلح پعضک ثِ تت
  یب کن آى تطضح.ثبضس هطهع یب غَضتی ثبیس  استَهب ضتگ-

  طجیؼی ؿیط ػلاهت یک ذًَطیعی.است ًطهبل
 .کٌیس هطاخؼِ پعضک ثِ "سطیؼب.است

  ظیطا است هْن ذیلی استَهب اططاف اظپَست هطاهجت-
  پیططكت سطػت ثِ تَاًس هی پَستی ظذن یب تحطیک

 چسجبًسى تَاًس هی پَستی تحطیک گًَِ ّط ٍخَز کٌس
  ضٍی استَهب کیسِ چسجیسى ٍ کٌس هطکل ضا کیسِ

  . کٌس هی ثستط ضا پَستی ؾبیؼِ ضسُ تحطیک پَست
  یب کٌس حوبم کَلَستَهی ثبکیسِ ثرَاّس ثیوبض اگط-

  ثب ضا کیسِ اططاف استحوبم طی زض ثبیس ثگیطز زٍش
 .ثپَضبًس ظطیق چست

  هی ضاحت ٍؾؼیت یک زض ثیوبض  ٍسیلِ آٍضزى زض ثطای-
  تب کطس هی ضا غلحِ ظیط پَست ٍ ًطیٌس هی یب ایستس
 آسیت اظ آضام كطبض ثگیطز كبغلِ استَهی اظهحل کیسِ

  ثِ کٌس هی خلَگیطی هسكَػی هبیغ ًٍطت پَست ثِ
  آًطا ٍ ثطَیس آضاهی ثِ ضا پَست تب ضَز هی تَغیِ ثیوبض

 ثبیس پَست کطزى تویع اظ پس کٌس ذطک آّستگی ثِ
  استلبزُ پَستی هحبكظ اظ ٍ کطز ذطک ضا پَست کبهلا
 .ثبضس ثبثت ثبیس استَهب ضستطَی ظهبى .ضَز

  هی گیطی اًساظُ استَهب کیسِ زضست اًساظُ تؼیي ثطای-
  استَهب اظ ثعضگتط هتط سبًتی 0.3 ثبیس کیسِ زضیچِ ضَز
 .ثبضس

  هسكَع ٍ هَکَس گبظ ترلیِ استَهب ضستطَی اظ ّسف-
 .است کَلَى اظ

 بسوِ تؼبلی
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